Selvkontrol

Vejledning til udfyldelse af skema til bevarelse af selvkontrol

Skemaet pabegyndes af den sygeplejerske/SOSA der er med ved modtagelsen af patienten.
Skemaet gennemgds med patienten og faerdiggeres i lgbet af de farste dage af indleeggelsen.
Der laves lgbende opfalgning af skemaet, sdledes at patienten stgttes pa den rette mide i de
aktuelle udfordringer. Der udfyldes to identiske skemaer. Patienten har det ene pd stuen,
den anden opbevares i plejeplanen/journalen.

Sporgeskema til bevarelse af selvkontrol
Har nogen af de nedenstdende forslag hjulpet dig tidligere, hvis du fgler kaos, indre uro,
bliver vred eller faler du er ved at gd amok? Seet kryds ved det, du ved, kan hjzlpe dig.

Géture sammen

At lzese avis eller bog

evt. planlagt tidsrum

med personalet

Et varmt bad Hgjtlaesning

Et telefonopkald til Atse TV

familien eller en ven

At lytte til musik Tale med andre patienter
Andedrats gvelser Kugledynen

Afslapning pd din stue, Ball stick

klude pd panden

Fysisk aktivitet At drikke en kop kamille the
Afslapning med kontakt- Struktur pd hverdagen ex. dagsskema
person pd stuen

Holde din hind At fi PN medicin

under koldt vand

At ligge ned med kolde Andet

Skrive dagbog




Kryds de ting af der kan ggre det mere besvaerligt for dig.

At blive rgrt ved

Doren til din stue er lukket

Dgren til din stue er dben
Hgj lyd
TV

Seerlige tidspunkter pd dagen (hvorndr)

At veere alene

Seerlige dage
Andet
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