Mestringsplan

Denne mestringsplan har til hensigt, at mindske risikoen for tilbagefald. Mestringsplanen
kan bruges bide af dig, dine pdrgrende og dine behandlere. Brug tilhgrende vejledning,
ndr mestringsplanen skal udfyldes.

1. Mine advarselssignaler er:

3. Hvis ikke dine tiltag hjeelper, s kontakt din nggleperson. Din nggleperson vil hjelpe dig
med at mestre dine advarselssignaler og vil vaere med til at vurdere, om der er behov for
yderligere hjzlp til selvhjzlp.

N@gleperson: .......oucvveveovenene. Egen lege: ....ovvvvvvvcricrine, Behandler: ........c.cooocvrnncrinnne.

TIE e, Tl T e,

4. Hvis du ikke kan komme i kontakt med din nggleperson eller en behandler, og hvis
du har akut brug for hjaelp, kan du kontakte vagtlaegen.

TIE: e,

5. Hvad skal omgivelserne ggre:

0. UNAEISKIIEL: 11vvvvooovevveics s
UndersKrift NEGIEPEISON: w......vvurvreiiriiici s
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