
Velkommen til den 7. nordiske gruppepsykoterapikonferanse
26.–28. mai 2010 i Stavanger, Hotell Atlantic

Perspektiver på integrasjon og  
utstøtelse i individ, gruppe og samfunn

Hvor går grensene?  
Identitet i endring

Arrangør: Norsk Gruppepsykoterapeutiskforening (NGPF)  
i samarbeid med en nordisk programkomite og Stiftelsen Psykiatrisk Opplysning



Perspektiver på integrasjon og  
utstøtelse i individ, gruppe og samfunn

Hvor går grensene?  
Identitet i endring

I arbeid med grupper tvinges man konstant til å forholde seg til grenser. Hvem er inne? Hvem er ute? Hva kan 
man snakke om, og hva er ”unevnelig”? Hvordan er makten fordelt? Både i gruppeterapi og konsulentarbeid 
er rammene viktige, og noe som konstant settes på prøve. Innenfor gruppen er det også grenser. I det 
interpersonlige rommet er det grenser mellom gruppedeltakerne og mellom subgrupper. Måten disse 
grensene møtes på, respekteres eller utfordres er et viktig tema. Endelig har den enkelte gruppedeltaker sine 
personlige grenser, dels mellom bevisst og ubevisst, dels kulturelt og moralsk bestemte grenser for relasjoner 
til andre. Hvis grensene blir for flytende, stiger angstnivået og derved risikoen for regresjon – blir de for stive, 
kan det hindre at det skjer noe nytt. Viktige endringer skjer gjerne i spenningsfeltet mellom stabilitet og kaos. 
Dette spenningsfeltet har vi lyst til å utforske på denne konferensen.

Også mellom forskjellige terapeutiske retninger er det grenser som man må forholde seg til. Hvor langt kan 
man tillate seg å eksperimentere, være eklektisk, blande terapiformene uten å gjøre vold på grunnleggende 
verdisett? På konferensen kan terapeuter fra mange forskjellige retninger møtes og ha mulighet for å utveksle 
synspunkter og erfaringer.

Samfunn og nasjoner har også /grenser, både internt og eksternt. Disse grensene utfordres i vår tid med 
økende globalisering, og kan føre til motreaksjoner som fremmedhat og fokus på nasjonalfølelse og 
tradisjoner. Er innvandrere en trussel eller et tilbud om fornyelse? I Norden har vi en lang historie med krig, 
maktanvendelse og fiendebilder, men også en følelse av fellesskap mot ”de andre”.

Språket er et av de redskaper vi bruker til å kommunisere og forstå hverandre, men det er også et maktmiddel 
som kan markere grenser og føre til inklusjon eller eksklusjon. De nordiske språkene har mange likheter, 
men også forskjeller som kan fungere som fallgruver og skape usikkerhet. Dette har ofte gitt problemer på de 
nordiske gruppeterapikonferensene, og er et av de temaene vi gjerne vil ha fokus på denne gangen.

Vil du presentere noe?
På konferansen vil det være hovedforedrag hver dag med inviterte hovedforedragsholdere: Svein Haugsgjerd, 
Christer Sandahl, Sverre Nesvåg og Elisabeth Tjora. I tillegg ønsker vi bidrag i form av frie foredrag (á 20 
min) fortrinnsvis relatert til konferansens tema. Det er også rom for å presentere postere eller foreslå/stå for 
diskusjonsgrupper.

Hvis du kan tenke deg å bidra med miniforedrag, poster eller andre forslag, er frist for å sende inn abstract  
1. mars 2010. Abstract skal være maks 300 ord, sendes til Wendy Hanson: wendhan@online.no
Husk navn, adresse (også e-postadresse), arbeidssted, tlf nr. Angi også hvilke tekniske hjelpemidler du evt. 
trenger. Svar vil sendes innen 15. april.



Program

Onsdag 26. Mai
1400–1500	 Registrering
1500–1545	 Åpning med kulturinnslag
1545–1700	 Plenumsforedrag 1:  

Svein Haugsgjerd 
IDENTITET – utenforskap/innenforskap  
– FELLESSKAP

1700–1730	 Pause
1730–1830	 Storgruppe
1930–2100	 Mottakelse  

Arkeologisk Museum, Stavanger

Torsdag 27. Mai
0830–1000	 Plenumsforedrag 2:  

Christer Sandahl 
Auktoritet, makt og beroende.  
Om lederskap, medarbetarskap och arbetsglädje

1000–1030	 Pause
1030–1200	 Mediangrupper
1200–1330	 Lunsj
1330–1500	 Frie foredrag/workshops
1500–1530	 Pause
1530–1630	 Storgruppe
1900–2000	 Viste hotell: velkomst med Plenumsforedrag 3:  

Sverre Nesvåg  
Vekslende felleskap og instant identity

2000–2330	 Festmiddag med Kulturinnslag (dans)

Fredag 28. Mai
0830–1000	 Plenumsforedrag 4:  

Elisabeth Tjora  
Ord Over Grind: Mi inste grind

1000–1030	 Pause
1030–1200	 Mediangrupper
1200–1330	 Lunsj
1330–1500	 Frie foredrag/workshops
1500–1530	 Pause
1530–1630	 Storgruppe
1630–1700	 Avslutning i forbindelse med storgruppe.  

Kulturinnslag

Svein Haugsgjerd
Overlege for psykoterapiveiledning og •	
undervisning, Oslo US, Aker klinikk for 
psykisk helse 
Professor, Høgskolen i Bodø, Senter  •	
for praktisk kunnskap 
Psykoanalytiker, psykoterapeut og •	
gruppeterapeut i privat praksis 

Bøker: 
Nytt perspektiv på psykiatrien 1970 •	
Psykoterapi og miljøterapi ved psykoser •	
1983 
Grunnlaget for en ny psykiatri 1990 •	
Lidelsens karakter i ny psykiatri 1995 •	
Jacques Lacan og psykoanalysen 1995 •	
Kjærlighetens kraftlinjer 2005 •	
Haugsgjerd, Jensen, Karlsson og Løke: •	
Perspektiver på psykisk helse, ny revidert 
utgave 2009 
Skårderud, Haugsgjerd og Stänicke: •	
Læreboken i psykiatri 2010 (i trykk) 

E-post: sengell@online.no

Christer Sandahl:
Christer Sandahl är leg. psykolog och leg. 
psykoterapeut samt professor i samhälls- 
och beteendevetenskap vid Medical 
Management Centrum, Karolinska Institutet. 
Under många år var han verksam som 
organisationspsykolog och konsult i företaget 
Sandahl Partners som firar sitt 25-årsjubileum 
2010. Er är Past President i The International 
Association for Group Psychotherapy and 
Group Processes (IAGP) och examinator 
för utbildningen i Fokuserad Gruppterapi 
(FGT) vid Karolinska Institutet och för den 
nya legitimationsgrundande utbildningen i 
gruppsykoterapi vid Ersta Sköndal Högskola, 
Stockholm. 

E-post: Christer.sandahl@ki.se

Sverre Nesvåg: 
Forskningsleder ved Korfor. Tidligere 
forskningssjef ved Rogalandsforskning/IRIS 
og leder ved Rogaland A-senter. Utdanning 
som antropolog fra Universitetet i Stavanger 
i 1983. Dr.philos på en avhandling om 
alkoholkulturer i norsk arbeidsliv i 2005. 

E-post: sverre.martin.nesvaag@sus.no

Elisabeth Tjora:
Elisabeth Tjora har arbeidet i psykisk helse
vern siden 1974, og alltid vært kliniker og 
interessert i psykoterapi.
Hun er avdelingsoverlege ved Lillestrøm 
DPS. Hun er gruppeanalytiker fra 1990 OG 
GODKJENT VEILEDER I PSYKODYNAMISK 
PSYKOTERAPI FRA 1998. Hun har vært leder 
av psykoterapiutvalget i Norsk psykiatrisk 
forening fra 2001 til 2009.  

E-post: solvet@online.no



Påmeldingsmuligheter:  
www.psykopp.no
Fakturaadresse: Stiftelsen Psykiatrisk Opplysning, Breigt. 21, 4006 Stavanger  
eller faks 51 93 88 01.

Ja, jeg bekrefter med dette at jeg melder meg på “Hvor går grensene? Identitet i endring”: 
Bindende påmelding. Påmeldingsfrist 10. mai 2010.

Navn:...............................................................................................................................................................................................

Organisasjon eller arbeidssted:.................................................................................................................................................

Fakturaadresse:............................................................................................................................................................................

Postadresse:..................................................................................................................................................................................

Telefon:...................................... E-post:........................................................................................................................................

Seminarpris: (sett kryss)

g Hvor går grensene? Identitet i endring 26.–28. mai 2010: Kr 3350,- 
(Inkl. lunsj 27. og 28. mai, kaffe og pausemat alle 3 dager,  
og mottakelse i Stavanger Arkeologisk Museum kl 19.30 onsdag 26. mai)

g Mottakelse Stavanger Arkeologisk Museum kl 1930 onsdag 26. mai: gratis. 

Festmiddag på Viste Strand Hotell, Visteveien 47, Randaberg: (sett kryss)

g Kl 20.00 torsdag 27. mai på Viste Strand Hotell: kr 850,-   
inkl. hentebuss til/fra Atlantic Hotell, Stavanger 

Overnatting: (sett kryss)

Atlantic Hotell:

g Enkeltrom 25.–26. mai – kr 1595,- 

g Enkeltrom 26.–27. mai – kr 1595,-
 
g Enkeltrom 27.–28. mai – kr 1595,-
 
g Dobbeltrom 25.–26. mai – kr1795,-

g Dobbeltrom 26.–27. mai – kr1795,-

g Dobbeltrom 27.–28. mai – kr1795,-

Nyttige lenker:
www.hotell.no
www.stavanger-guide.no 
www.regionstavanger.no 
Turistbrosjyre kan også lastes ned eller forhåndsbestilles her 

Alle henvendelser vedrørende seminaret og påmelding: Stiftelsen Psykiatrisk Opplysning,
Breigt. 21, 4006 Stavanger. Telefon 51 93 88 04, Faks 51 93 88 01. E-post: post@psykopp.no
Seminarsted: Radisson SAS Atlantic Hotell, Olav V’s gate3, 4005 Stavanger

Skansen Hotell:

g Enkeltrom 25.–26. mai – kr 1030.- 

g Enkeltrom 26.–27. mai – kr 1030,-
 
g Enkeltrom 27.–28. mai – kr 1030,-
 
g Dobbeltrom 25.–26. mai – kr1190,-

g Dobbeltrom 26.–27. mai – kr1190,-

g Dobbeltrom 27.–28. mai – kr1190,-


