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Dagens tekst

• Begreper, omfang og risikofaktorer

• Som lyn fra klar himmel?

• Hva trenger man etter et 

selvmordsforsøk?



Begreper:

Selvmordsforsøk

Selvskading

selvmordsatferd

Selvmord

Villet egenskade



Omfang

• Selvmord

• Selvmordsforsøk



Figur 1. Selvmord totalt, per 100 000 innbyggere

Suicide in Norway 1970-2004, per 100,000 population

Datakilde: Dødsårsaksregisteret    Source: The Norwegian Cause of Death Register Fra/from www.selvmord.no 17.7..2007

Ref.: Gjertsen, F. (2007). 

Statistiske oppgaver over selvmord 

i Norge, Norden og de baltiske land   

/ Suicide statistics in Norway, the 

nordic and the Baltic countries.
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Selvmord i Norge 1970-2007, antall per 100 000 

innbyggere, Kilde: Dødsårsaksregisteret.



Selvmordsforsøk

• Ingen nasjonal registrering!!!



Risikofaktorer for selvmord

• Psykisk lidelse (depresjon, ustabil 

personlighetsforstyrrelse, schizofreni)

• Rusavhengighet (alkohol, tabletter)

• Brudd i viktig relasjon / tap

• Tidligere selvmordsforsøk

• Selvmord i familien

• Stor ærekrenkelse
» (Nasjonale retningslinjer, 2008)



Som lyn fra klar himmel?



Selvmordsprosessen 

(Mehlum)
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Selvmordprosessen



Psykiatrisk 

vurdering

Oppfølging

Akuttmottak

AMK

Et lykkelig liv/

Nytt selvmordsforsøk?



Hva anbefales?

• Handlingsplan mot selvmord 1994, 

Selvmordsforebyggende strategier rettet 

mot risikoutsatte grupper

• ”Rutiner for registrering, behandling og 

oppfølging av pasienter innlagt i norske 

sykehus etter parasuicid”. Statens 

helsetilsyns utredningsserie 3-2001





Behandlingskjede



Kontinuitet i behandlingen

• Samarbeid mellom sykehus og oppfølgende instans 

• I sykehus: 
– Vurdering av selvmordsfare, psykisk helse og psykososial 

situasjon

– Ordinær viderehenvisning + umiddelbar oppfølging

• I kommunen:
– Kriseintervensjon og veiledning og motivasjonsarbeid

• Helsesøster, Kriseteam, Psykisk helsetjeneste

• Kvalitetssikringstiltak (Begge):
– Opplæring og veiledning av fagfolk

– Avdelingsovergripende rutiner



Hva sier loven?

• Lov om helsepersonell, (LOV 1999-07-02 nr 64) 

• Lov om helsetjenesten i kommunene, (LOV 

1982-11-19 nr 66)

• Opptrappingsplanen for psykisk helse 

1999-2006, Stortingsmelding nr. 25 (1996-97)
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Hva sier Samhandlingsreformen?

St.meld. nr. 47

(2008-2009)

Samhandlingsreformen

Rett behandling – på rett sted – til rett tid

Tilråding fra Helse- og omsorgsdepartementet av 19. juni 2009, 

godkjent i statsråd samme dag. (Regjeringen Stoltenberg II)



Hva sier forskningen?

• Behandlingskjeder reduserer ikke 

selvmordsratene (Rossow et al, 2009)

• Behandlingskjeder trengs, men er ofte ikke 

gode nok (Mehlum & Ramberg, 2010)

• Høy kvalitet på omsorg for 

selvmordsforsøkere er viktig og 

kjennetegnes ved opplæring og rutiner 

(Mehlum et al, 2010)



Oppfølging i kommunen

• Noen kommuner har planer for 

selvmordsforebygging

• Har din?



– førstehjelp ved selvmordsfare

 







Nyttige nettsteder

• www.selvmord.no

• www.rvts.no

• www.unn.no/vivat

• www.leve.no

• www.kriser.no
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