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Min bakgrunn

Psykiatrisk sykepleier

- lang erfaring fra kommunen

"Enkelt og greit i lag” 2005-2008
Tjenesteutvikling og samhandling

Master 2010

- Helse og sosialfag med fokus pa
brukerperspektiv




% Jeeren Distriktspsykiatriske Senter

Mal for samhandling

* Brukeren opplever helhetlige tjenester

« Kompetanse- og erfaringsflyt
* Merkunnskap

Tverrfaglig / tverretatlig / tverrsektoriell
samhandling

1+1>2
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Forutsetninger for samhandling

» Samhandlingsstrukturer (hvem)
« Samhandlingsomrader (hva)
« Samhandlingsarenaer (hvor)

« Samarbeidsavtale
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Hvem samhandler?

» Fotfolket — det utavende personell
den enkelte bruker. IP / ansvarsgrupper

» Ledere / mellomledere

enkelte brukere med omfattende og utfordrende tjenestebehov over
tid
Ressursteam

«  Styringsgrupper, ressursgrupper,
LMS, Aktiv pa Dagtid Jeeren, ACT-team, barn og familiearbeid

» Forum for psykiatri pa Jaeren
Lederniva /systemniva. Fagfokus

o Jeerradet
e Brukerradet

e Interkommunalt samarbeid
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Hva?

« Qverganger. Inn- og utskriving

« Brukere med behov for tjenester fra begge
niva samtidig og over tid
 ACT-team

* Mestrings- og aktivitetstiltak

« Barn som pargrende, barn i risiko, barn i
behandling (JDPS, BUP, helsestasjon)

* Veiledning
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Hvor?

* Arenaen gir eierforhold
 Fasiliteter, praktiske forhold

e Kultur for hvem som reiser hvor




% Jeeren Distriktspsykiatriske Senter

Erfaringer etter 5 ar

Overgangene

« Polikliniske behandlingsforlgp
Henvisningsmal

Faste tilbakemeldingsrutiner til fastlegen
Evt. felles mater med alle aktarer
Kortere behandlingsforlagp

Introduksjonsseminar
Gruppebehandling blir foretrukket

Prioriteringsforskriften — konsekvenser for kommunal
tieneste
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Erfaringer etter 5 ar

Overgangene

« Behandling | sengepost
Brukerstyrte plasser. Lavterskeltiloud
Akuttinnleggelser

Elektive innleggelser. Forvern

Felleskonsultasjon mellom fastlege og spesialist
Ambulant virksomhet. Akutteam
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Erfaringer etter 5 ar

» Brukere med behov for tjenester
fra begge niva samtidig og over tid

Ressursteam
ledere, overlege, fastlege

ACT-team

Brukerstyrte plasser
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Laerings- og mestringssenter
Aktiv pa Dagtid Jeeren

* Gode DPS-tilbud!
« Samhandlingsreformen

« Jaeren DPS administrerer og koordinerer
samhandlingstiltakene

* Prosjektmidler
« Spleiselag

« Mal om implementering i ordinaer drift,
spesifikk rolle og funksjon
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Ressurser

« Jaeren DPS

Tidvis kamp om sengeplassene

Streng prioritering ved poliklinikken

2 brukerstyrte plasser — ca. 30 avtaler
Mange prosjekter og samhandlingstiltak

« Kommunene

Tilstrekkelig personell

Tidvis mangel pa egnet bolig

Mange prosjekter og samhandlingstiltak
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Syn pa brukermedvirkning

* Behandlingsperspektiv
* Hverdagsperspektiv

* Respekt — hva er det?
* VValgmuligheter




