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4 maneders gruppetilbud

diagnoser, for
eksempel angst,
depresjon,
spiseforstyrrelser,
personlighets-
forstyrrelser.
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Gruppepoliklinikken

privatpraktiserende
spesialister, DPS,
0g psykiatrisk
divisjon

- sengepost
- poliklinikker
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Ukentlig behandlingsstruktur
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Behandlingsstruktur

— Medisinering og diagnostisering
— Pargrendesamtale (evt med barn)
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INDIVIDUALTERAPI

* Vurderings- og informasjonssamtaler
(1-3), mal for behandling, GAF, MADRS,
SCL-90, lIP-64, MCMI
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Individualtime

— Psykoedukasjon
— Eksponeringsterapi
— Kognitiv

— Problemlgsning

— Rollespill
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Samtalegruppe

* 'Ryggraden’ i behandlingen
 To gruppeledere, en til to observatgrer
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Kunstterapl

* Visualiserer opplevelse som er knyttet
til prosessen den enkelte er |

 Brukes aktivt | terapitimene
 Maling, tegning, leire, masker, stoff
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Kroppsbevissthet

 Psykomotorisk orientert
* Edukativt
 Kroppen i fokus

 Gymsal
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Metafor- og
problemligsningsgruppe

 Eventyr med refleksjoner (ca 6 ganger)
— hgytlesning av eventyr

* Problemlgsning (ca 10 ganger)
— tavle
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Undervisning

— Legger til rette for aktiv deltakelse

— Fastsatt timeplan far oppstart

» Depresjon, angst, skyld og skam,
gruppebehandling, hvordan ta vare pa seg selv,
foreldre-voksen-barn, kropp og stress, sorg og tap
m.m.
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Trygghetsfasen

Grenser og

Avslutningsfasen :
begrensninger

Arbeidsfasen

Nordisk Gruppeseminar Bente Stgnjum, Helge Knudsen,
Marit Torkelsen, Kristine Rgrtveit



* Interesser og
talenter

* Viktige personer,
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GRENSER OG
BEGRENSNINGER

mine grenser
overfor andre?

« Er grensene mine sa
rigide at jeg ikke
slipper andre inn?

 Hvordan begrenser
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Arbeldsfase

og kropp? — Lag et symbol pa deg selv.
 Eks: Hvordan mestre angst |
dagliglivet?

 Eks: Forhold til aggresjon. — Lag maske
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Avslutningsfase

star jeg, og hvor gar
velen videre?

Sluttevaluering
Ettergruppe
En gang i uken ¥ ar
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Evaluering

— Individualtimer

— samtalegruppe

— kontakt med andre pasienter
— kontakt med andre terapeuter
— problemlgsningsgruppe

— evne til a se hvordan ytre hendelser og egne tanker
kan pavirke dine falelser
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