Framtidas utfordringer

Hva skal til for a oppfylle kravene til
familiesamarbeid i nasjonale
retningslinjer for behandling av
psykoser?

Anne Fjell
TIPS sor ost
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o Nasjonale retningslinjer (2012?):
Familietilbud; fase- og behovsorientering

v Forste episode

v Alle familiemedlemmer bgr
kontaktes innen tre
dager.

v Invitasjon til en
samarbeidspreget
terapeutisk prosess

v Hjelp rettet mot:

v" Takle endringer i familien
og krisereaksjoner

v Utvikle en felles
forstéelse,

v Realistiske forventinger

v Lose dagligdagse
utfordringer

v" Fast kontaktperson

v' Rehabiliteringsfase:

v' Samarbeid, forstaelse,
problemlgsning.

v’ Inviteres inni
ansvarsgrupper og |
utarbeidelse av
individuell plan

v Hjelp til reduksjon av
opplevd byrde
v Varighet minimum 3

til 10 maneder
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e Krav til en vellykket implementering
av familiesamarbeid

v Organisatorisk stotte

v Malrettet utdanning av
gruppeledere

v Fortlgpende supervisjon
- 6. Fadden et al, 1997
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» Utfordringer for fortsatt utvikling
av psykoedukativt familietilbud

v" Fortlepende utdanning i
tilpasset, evidensbasert,
strukturert metode

1 R4 Utdanning av veiledere
v Veiledning
v" Utveksling av erfaring
v Metodetrofasthet

v" Dokumentere og formidling
av effekt: produsere artikler

v' Stimulere til nasjonalt faglig
nettverk

VN
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Lessons learned:

v'Rekruttering
v Motivasjons kompetanse

v Samarbeid med
individualbehandler

v Fasespesifikke og
behovsorienterte tilbud
v Alder
v'Psykosevarighet
v'Lengde pa intervensjonen
v Diagnostisk variasjon




Lessons learned:

v Variasjon i tilbudene.
v Enfamiliegrupper?
v Flerfamiliegrupper?
v"Undervisning?
v' Selvdrevne grupper?
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Krav til en psykoedukativ
familiegruppe-leder

AN NI

Personlig og strukturert

ledelse

Redusere angst og v' Forsterke selvfglelse
usikkerhet v" Hente fram realistiske
Bekrefte mestring forventninger

Aktiv lytting v" Hente ut og bekrefte

Tilby hjelp til & se engas jement og

sammenhenger

Tilby informasjon for a
forsta symptompreget
atferd
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sammenlignbare erfaringer

VN




Betingelser for suksess

auk

v' Ledelse implementerer
familietilbud

v" Hver behandlingsenhet

v Tilstrekkelig
fagpersoner med
utdanning i
familiearbeid ved
psykose

v' Administrativ
tilrettelegging av
tilstrekkelige ressurser

for gjennomfering av et
familiearbeid A
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Suksess -kriterier

v Opphevning av /oka/
koordinator som har
ansvar for utvikling og
vedlikehold av o Tl .
familietilbudet N L

v Jevnlig evalueringav | - :
familietilbudet i neert =
samarbeid med
familiemedlemmer og
pasienter v
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Det gjelder a folge

de riktige sporene...........
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