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Hjelp til selvhjelp

om flerfamiliegruppe i 

liten bygd

FFG

Voss DPS

Helse Bergen
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AURA Voss  

üOlympisk bygd

¸ Første FFG i Helse Bergen

¸ Første FFG på Voss
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smalahove ekstremsportvossajazz

osafestivalverdsmeistrarpinnakjøt

eirikkvalfoss gislefenne

anneelisabetelvebakkoddlirhus

helgaøvsthus OL- gullkristenskjeldal

larsbystøl karitraa hildelid

janeinartorsen astridlødemelarnehjeltnes
lindaeide ingvildbryn

sigbjørnbernhoftosa
livosa sjurrøthe vosscup
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Tema for innlegget

üPositiv redefinering av Bygdedyret

¸ Fordommer

¸ Uvitenhet

¸ Mangel på behovsorientert hjelp

ÅAktiv involvering av pas og familie

¸ Familiene og pas er  mer ubeskyttet i et lite 

lokalmiljø; alt blir personifisert;

¸ En klar inkluderende rolle fra hjelpeapparatet blir da 

mer nødvendig.  

¸ Inkluderingen er styrt av et evidensbasert tilbud
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ALLIANSE

üUtgangspunktet vårt:

¸ Vi kjente fam og pas fra før; ikke lyktes tidligere

¸ Pas var positivt innstilt fra første samtale

¸ Familiane trengte lengre tid for å ta imot tilbudet

ÅPreget av generasjoners sosiale kontroll og skam

¸ Genogram åpnet opp for å sette ord på dette

ÅKapslet inn smertefulle erfaringer

ÅNoen reserverte seg; valgte ikke å gå inn i de smertefulle 

erfaringene

Vi trykte på de Riktige knappene;

Tema og struktur
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Mitt møte med psykose

üAlle sa noe

üGrobunn for likeverdighet

¸ Jeg har mest respekt i verden for dem som 
har opplevd en psykose; mistet kontroll over 
seg sjøl, ensomt.

¸ Min respekt og forståelse har handlet om a ha 
forstått mer av min onkels ensomhet og hans 
familiære skjebne.

üLimet i gruppa: Troverdighet også fra 
gruppeledere
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Problemløsningen

üAgenda: Konkrete 
problemstillinger/formulinger. 
¸ Stor motstand

¸ Hva skal til for å få en meningsfull dag?

¸ Hva skal til for å trives på jobben

üStrukturen ble fulgt

üUnderliggende prosess
¸ Å kunne få anledning til å snakke om sine 

problemer; slik at familien lyttet til hvor vanskelig 
de hadde det.

¸ Og hva var det som var  vanskelig; hva det vil si å 
være psykotisk og sårbar for overstimulering.

¸ Jeg har så lyst, men jeg får det ikke til!!!


