Hvordan bygge opp og drive PEFFG
utenfor allfarvel ?

e Kari Flatmoen Andersstuen
Psykiatrisk sykepleier pa psykosepost

e Edel Holen

Psykiatrisk sykepleier pa allmennpsykiatrisk
poliklinikk.

Sykehuset Innlandet HF

DPS Lillehammer
Dagnenhet Otta/Poliklinikk Otta



TJA.... DET KJEM
VEL AN PA AUGO
SOM SER,DET....
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PSYKOEDUKATIV
FLERFAMILIEGRUPPE
Mars 2008 — Juni 2010

Sykehuset Innlandet HF
DPS Lillehammer
Dagnenhet Otta / Poliklinikk Otta



PASIENTGRUPPA
<

Diagnose: Hebefren- og paranoid schizofreni
Varighet av sykdom: Fra 2 — 20 ar
Alder: fra 23 -38 ar

Kjgnn: 2 kvinner, 2 menn



GJENNOMSNITTLIG OPPMATE
PASIENTER: 92,8 %

GJENNOMSNITTLIG OPPMATE
FAMILIEMEDLEMMER: 76,2 %

Hvilke faktorer mener vi har bidratt dette
oppmgate ?



Hva skal til for a fa til et stabilt
oppmgte hos en pasientgruppe med

Ianﬂvarig/alvorliﬂ schizofreni ?

REKRUTTERING

- ALLIANSEARBEID

- GRUPPEPROSESS

UNDERVISNING TIL PASIENTENES HIEM-
KOMMUNER



REKRUTTERING
<

e Langvarig sykdom e Fleksibilitet
e Mange negative e Informasjonsarbeid til
erfaringer med samarbeidspartnere

hjelpeapparatet

e Familie med store
tilleggsomsorgsbyrder



ALLIANSEARBEID
<

e Fleksibilitet

e Samtale med familiemedlemmer som ikke
var | gruppa

e Tydelig struktur

e Hjemmebesgk

e Genogrammets betydning

e Beklage tidligere negative erfaringer
e Aktivering av konfliktfylte opplevelser



TILRETTELEGGING AV
GRUPPEPROSESS

e Skape en trygg og rolig atmosfaere
e Gjennomfgre en klar og fast struktur pa mgtene
e Tiloud om samtale etter gruppemgtene

e |vareta omsorgen pasienter og familier viser
hverandre

e Hjemmebesgk ved fravaer fra gruppa



RASJONALE FOR
UNDERVISNING TIL
SAMARBEIDSPARTNERE

HVOR BOR PASIENTEN?
Poliklinikken? Nel...har ingen senger der :-(

Dagnpost? Yes.., har senger,men ingen bor der livet
ut...heldigvis ©



UNDERVISNING

TIL
SAMARBEIDSPARTNERE |

PASIENTENES HHEMMEKOMMUNER

e Undervisning med apen e |nnhold:

Invitasjon til ansatte i fire
kommuner:

e =} Vaktmester, hjemmehjelp,
hjemmesykepleie, -
sykehjemspersonale,
nattvakter, psykiatritjeneste,
miljatjeneste,
voksenopplaering,
stgttekontakt, grann
omsorg...

TOTALT 130
FREMMQTTE

Generelt om psykiske
lidelser

Psykoseforstaelse

Hva kan gjeres far a
veere til hjelp



EVAULERING
GAF(far-etter)

o GAF S:38-40

o GAF S:38-48

o GAF S:40-45

o GAF S:35-40

GAF F: 40 - 42

GAF F: 46 — 52

GAF F: 35-42

GAF F: 37 - 40



EVALUERING
FEERS
Family Questionnaire

e FEERS (pas om foreldrene) e FAMILY QUESTIONNAIRE
e Mindre kritiske (foreldrene)

e Mindre bekymra:
- Mindre kritiske og mindre

- Pasientene folte seg mer bekymra for pasienten

behandlet som selvstendige - Mer apne om egne plager/
mennesker Lorﬁﬂmte | mindre grad egne
ehov

- Pasientene folte seg mer - Bedre forutsigbarhet
respekterte - Leert mer om sykdommen/ mindre

grubling pa sykdomsarsak

- Opplevde at pasientene satte mer

- Pasientene fglte seg i starre grad pris pa det de gjorde for dem

satt prls pa



EVALUERING -
tilfredshetsskjema

e Pasienter e Foreldrene
- Litt tryggere pa andre - Nyttig med problemlgsning
_ Leert & kjenne sykdommen - Leert ved a dele erfaringer
med andre
bedre - Leert mer om sykdommen, at
- Leert & kjenne seg selv bedre ting tar tid, se de sma
- Lettere a "legge lista lavt nok” fremskritt
- Mindre tabu / mindre - Slatt seg mer til ro med

situasjonen

- Flere | samme situasjon er
stgttende

skremmende a ha psykose
- Positivt med fokus fremover
- Mer glad i livet



DET SENTRALE:
<

"TRYGGHET"

"OMSORG”

"OPPMERKSOMHET"

"OMTANKE"
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